"INSTITUI O PROGRAM

MUNICIPAL

DE PREVENCAO E GOMBATE A

AUTOMUTILAGAO E AO

UICIDIO NA

REDE PUBLICA DE ENSINO E DA

OUTRAS PROVIDENCIAS

O Prefeito do Municipio de Mangaratiba, no uso de s

las atribuicdes

legais, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a Peguinte

Lei:

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do municipio de Mangaratib

Municipal de Prevencao e Combate a Automutilagéo e ao Suicidio n

o Programa
Rede Publica

de Ensino, com o objetivo de promover a saiude mental, prevefiir praticas de

automutilagéo e reduzir as taxas de suicidio entre os estudantes

municipal.
Art. 2° - O Programa tera os seguintes objetivos:

| - Promover agbes educativas e de sensibilizagao sobre
automutilagao e suicidio;

Il - Capacitar educadores, gestores escolares e funcionari

ensino para identificar sinais de risco e agir preventivamente;
Il - Oferecer suporte psicolégico e emocional aos estudantes

IV - Estabelecer parcerias com instituicbes de saude m
entidades voltadas a protegéo da vida;

rede publica

Isaude mental,

s da rede de

Ental e outras

V - Promover a integracédo entre a escola, a familia e a dpmunidade na

prevencao de casos de automutilagao e suicidio;

VI - Desenvolver materiais informativos, campanhas de corjgcientizagao e

palestras voltadas aos alunos e suas familias.




Art. 3° - O Programa devera observar as seguintes diretrizes:

Art. 4° - As agdes do Programa incluirdo:
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| - Respeito a dignidade e aos direitos dos estudantg$, garantindo

confidencialidade e sigilo nas a¢des de apoio;
Il - Integragao com as politicas publicas de saude mental do nj

[l - Envolvimento de profissionais especializados, comf

assistentes sociais e médicos psiquiatras no atendimento aos

IV - Articulagdo com os Conselhos Tutelares, Unidades de Sg

b

de Atencéao Psicossocial (CAPS) e outros 6rgaos competentes

V - Promogédo de atividades de acolhimento, escuta ativa ¢

alunos e suas familias.

| - Realizagao de palestras, seminarios e oficinas sobre prevenf

e automutilagao, dirigidas aos estudantes, professores e familj

acompanhamento continuo de alunos em situagéo de vulneral

- Criagdo de grupos de apoio psicossocial nas

lll - Capacitagdo de profissionais da educagdo em prim
emocionais, incluindo detecgdo precoce de sinais de ay

suicidio;

pscolas,

unicipio;
) psicologos,
estudantes;

1de, Centros

dialogo para

a0 ao suicidio

Ares;

com
ilidade;

Hiros socorros

omutilagéo e

IV - Disponibilizagdo de um canal de atendimento, como uma [inha telefénica

ou aplicativo, para escuta e apoio emocional.
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Art. 5° - O Poder Executivo devera realizar, anualmente, a avaliagdo flo impacto das
acoes desenvolvidas pelo Programa, apresentando a Camara [Municipal um

relatério com os resultados obtidos, sugestdes de melhoriad| e eventuais
modificagdes necessarias.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

<

Mangaratiba,ﬁde DQ—LN\U@ \ de 2024.

Alessandro {uﬁva Portugal
M&S{ana?*%@oﬂugao

(Veré‘a@i Autor
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JUSTIFICATIVA

A implementagdo de um Programa Municipal de Prevencdo K
Automutilagdo e ao Suicidio na Rede Publica de Ensino é df
importancia devido ao crescente nimero de casos de problemas d¢
entre jovens e adolescentes. A escola, como um ambiente onde
passam grande parte do seu tempo, tem um papel crucial na identif]
de sinais de risco, na promogdo da saude mental e no oferecin

adequado.

N
H

A adolescéncia € um periodo de intensas mudancas fisicas, emoci

D
7

Combate a
fundamental
saude mental
bs estudantes
cacao precoce

ento de apoio

nais e sociais,

durante o qual muitos jovens enfrentam dificuldades emocionais. A

tomutilagcao e

o suicidio muitas vezes sao manifestagées de sofrimento psicoldgicg| profundo. Um

programa de prevengao focado nesse publico pode ajudar a idenffficar sinais de

alerta antes que o problema se agrave, promovendo intervengdes pjecoces.

A escola & um ponto de contato regular entre adultos e jovens, o fjue torna seus

profissionais pegas-chave na detec¢do de comportamentos de riscol|Um programa

que oferega capacitagdo continua aos educadores, funcionari
escolares sobre saude mental, automutilagcédo e suicidio garante q
preparados para reconhecer sinais de alerta e saibam como agir de

O programa promove a criagdo de um ambiente escolar mais acolh

4
y

onde os estudantes se sintam a vontade para expressar seus
angustias. Um espago de apoio emocional dentro das escolas
estigma em torno das questdes de saude mental e incentivar os alu

ajuda quando necessario.

e gestores
eles estejam
orma eficaz.
edor e seguro,
sentimentos e
de reduzir o

s a buscarem

Muitos estudantes nao tém acesso a servigos de saude mental %ra da escola,

seja por falta de recursos ou pela inexisténcia de servigos proximos

suporte psicossocial ao cotidiano escolar, um programa municipal poj

0 apoio necessario chegue aqueles que mais precisam, especialmg

iniciais de um quadro de sofrimento emocional.

A prevengéao ao suicidio e a automutilagado € mais eficaz quando
os atores da vida do estudante. Um programa que incentive a partic
das familias e da comunidade na promogéo da saude mental fortale

apoio do jovem, contribuindo para um ambiente mais protetor.
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Ao integrar o
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