ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Mangaratiba

INDICACAO N°. 2 12019.

Tenho a honra de indicar ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
seguinte medida:

Que seja instituido junto a Secretaria competente, em todas as
Escolas Municipais a disciplina “MUSICOTERAPIA” como componente
obrigatério na grade curricular.

JUSTIFICATIVA:

A medida se faz necessaria, pois a “MUSICOTERAPIA” € uma das
formas que esta dentro do rol das chamadas praticas integrativas, mas que, na
verdade, nada mais é do que o emprego de uma manifestagéo artistica como
forma de auxiliar no tratamento dos doentes. Trata-se de um método que insere
0 universo da musica como meio de reabilitar o individuo fisica, social ou
psicologicamente. O uso de elementos da muasica como o som, ritmo harmonia
e melodia facilitam a comunicagdo, a aprendizagem e a expressao de formas
como nenhuma outra. Como alguns beneficios da musicoterapia temos:

- Expresséao dos sentimentos através da musica;
- Melhoria na expressao corporal e qualidade de vida;
- Estimulo ao raciocinio légico matematico e pragmatico;

Nas Escolas, por sua vez, a musicoterapia costuma apresentar uma
excelente aceitagcdo pelas criangas, que s&do naturalmente curiosas e
interessadas nesta forma de arte diferente do ensino convencional. A musica
estimula a interagao social dentro das turmas e no ambiente coletivo, diminui os
casos de depressdo em menores, além de apresentar avangos no ensino de
criangas com alguma deficiéncia, como é o caso daquelas que tem Sindrome de
Down e Autismo. E possivel que os pequenos possam desenvolver suas
habilidades de coordenagéo motora fina. Além de criar o ambiente propicio para
integracao e formagao de vinculos afetivos com os demais colegas de turma.




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Mangaratiba

Como é o caso da musicoterapia, € um bom exemplo de como muitas
vezes o cuidado pode vir de formas que a medicina nao poderia prever que
ajudaria tanto como hoje. A medicina tem visto como o emprego dessa terapia
tem auxiliado no tratamento e na recuperagéo dos pacientes, muitas vezes de
forma muito mais eficaz do que o uso de farmacos.

Sala das Sessées 7 de medmbg de 2019.
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