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Tenho a honra de reiterar ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a seguinte

indicacdo de n° 311 de 2019:

Que seja estudado a possibilidade de constru¢do de 02 (duas)
piscinas semiolimpicas para praticas de atividades esportivas, com aulas de
natagdo e para lazer, com orientagdo de profissionais da 4rea, no Bairro da Praia do Saco

ou no Bairro do Acampamento, em Mangaratiba.
Justificativa:

O Municipio de Mangaratiba é muito carente em areas para praticas de
atividades fisicas e a natagdo é um dos esportes mais recomendados e completos que

existem.

A natagdo € um esporte praticamente simples, e uma das grandes vantagens
de fazer aula de natagéo ¢ que essa ¢ uma modalidade sem impacto, ou seja, nio coloca
em risco ossos e articulagSes e pode ser feita por praticamente todas as pessoas, desde
bebés e gravidas até idosos. Além de estimular a perda de peso, a natagdo também ajuda
a aprimorar o sistema respiratorio, fortalece as articulagdes, melhora a circulagio e a

saude do coragdo. / :
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